
Диспансерное наблюдение несовершеннолетних — это проводимое с определённой периодичностью 
обследование лиц, страдающих хроническими заболеваниями, функциональными расстройствами, иными 
состояниями (в том числе связанными со склонностью к совершению общественно опасных действий), в 
целях своевременного выявления, предупреждения осложнений, обострений заболеваний, их 
профилактики и осуществления медицинской реабилитации. 

Кто подлежит диспансерному наблюдению

• Несовершеннолетние, страдающие хроническими 
заболеваниями, функциональными расстройствами, 
иными состояниями (в том числе связанными со 
склонностью к совершению общественно опасных 
деяний) или имеющие высокий риск их развития.

• Несовершеннолетние, находящиеся в 
восстановительном периоде после перенесённых острых 
заболеваний (состояний, в том числе травм и 
отравлений).

Цели

• Достижение целевых значений 
показателей состояния здоровья в 
соответствии с клиническими 
рекомендациями.

• Коррекция основных факторов риска 
и снижение степени риска развития 
хронических неинфекционных 
заболеваний и их осложнений до 
умеренного или низкого уровня. 

• Обеспечение своевременного 
контроля за течением заболевания и 
своевременное реагирование на 
ухудшение состояния. 
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